
中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

第 13屆第 13次選訓會議記錄 

日    期：112年 4月 20日(星期五)           時    間：16：30       

地    點：現代五項楠梓訓練中心             記    錄：吳欣妤 

主  席：楊毅弘召集人                           

專項委員：林炳宏專項委員 

出席人員：譚中明委員、蘇建銘委員、陳瑞斌委員、吳志勇委員、 

          鍾一郎委員、賴明助委員。 

列席人員：孔憲文秘書長 

討論議案： 

案由一：審定本會「2022年第 19屆杭州亞洲運動會選手培訓及參賽實施  

        計畫草案」。 

說  明： 

一、依據現代五項國際聯盟 UIPM 行事曆,2023年杭州亞運會為 2024年巴黎

奧運會現代五項資格賽。 

二、本會為爭取巴黎奧運參賽權擬定本計畫,於本次會議決議後報請國訓中

心審核。 

三、實施計畫草案內容詳如附件一。 

決議：依楊召集人毅弘建議更改後同意。 

 

案由二：審核本會「2023年現代五項 2024巴黎奧運資格賽選拔賽競賽規程草  

案」。 

說  明： 

一、依據本會 2024年第 33屆巴黎奧林匹克運動會選手培訓及參賽實施計畫 

草案。四、訓練計畫: (一)選手遴選辦法: 辦理 2024年巴黎奧運亞洲區

資格賽選拔賽。 

二、選拔賽競賽規程草案內容詳如附件二。 

決議：同意通過。 

 

案由三：審定本會「代表隊教練及選手遴選辦法草案」。 

說明： 

一、依國訓中心辦理 2022年杭州亞洲運動會計畫內容辦理。 

二、遴選辦法草案內容詳如附件三。 

決議：同意通過。 

 

臨時動議:無。 

 

散會：18:15。 



中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

 2022 年第 19 屆杭州亞運會(2024年第 33屆巴黎奧林匹 

克運動會資格賽)選手培訓及參賽實施計畫 草案 

一、 依據:依據臺教體署竸字第       號函辦理。 

二、 目的:於 2022 年第 19 屆杭州亞洲運動會(2024年巴黎奧林匹克運動會亞洲

區資格賽)取得 2024 年巴黎奧林匹克運動會參賽資格。 

三、 SWOT分析: 

(一) Strength(優勢):疫情過後現代五項協會於 2022 年開始參與國際賽

事，於 2022年亞洲錦標賽取得 2 面銅牌佳績，全會上下信心大增，

也讓參與現代五項運動的各委員會及教練、選手相信只要努力必有收

穫，在全體參與現代五項運動人員的努力下必能再創高峰進軍奧運。 

(二) Weakness(劣勢):本會目前楠梓訓練中心訓練場地尚屬完善，但馬匹

能力僅一米高度與世界性賽事須一米 20 高度的能力落差甚大，致使

選手馬術障礙能力提升不易，上述問題須解決，讓選手在好的環境及

充足的設備下訓練。 

(三) Opportunity(機會):UIPM(國際現代五項聯盟)決議通過 2024 年巴黎

奧運會亞洲區參賽資格將由 2022 年第 19 屆杭州亞運會中決定，亞洲

區分配參賽名額為 5 名，且限定一個國家只能一名獲取資格。在此機

制及機會下現代五項有很大機會可以取得 2024 巴黎奧運會參賽資格



名額。 

(四) Threat(威脅):目前協會選手除賽前集訓及潛力計畫短期集訓可集中

於楠梓訓練中心外，其餘時間分散於各單位學校訓練，現代五項項目

多元，選手須兼顧學業及五個項目的訓練，實屬不易。協會將整合選

手集中訓練，有計畫性的規劃選手課業及訓練，讓選手及教練能全心

全力往目標邁進。 

四、 訓練計畫: 

(一) 選手遴選辦法: 

辦理 2024 年巴黎奧運亞洲區資格賽選拔賽。 

(二) 教練遴選辦法(依序遴選):男、女教練各一名 

1. 由取得資格選手執行教練優先擔任。須具備中華民國現代五項暨冬季兩

項運動協會 B 級以上教練資格，經本會選訓委員會決議，報經教育部體

育署核定。 

2. 須具備中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 A 級教練資格。 

3. 如未符合上述兩項條件，得經本會選訓委員會推派擔任。 

(三) 現況實力分析:目前協會選手大多為青年、青少年，2022年亞洲錦標

賽取得 2銅佳績。期望將來再有系統得規劃下，一步步前進，展望未

來。 

(四) 目標: 



     2022 年第 19屆杭州亞運會中取得 2024 年巴黎奧運參賽資格。 

(五) 訓練起訖日期: 

1. 第一階段：自 2023年 5 月 1日起至 5月 31日止  

2. 第二階段：自 2023 年 6 月 1日起至亞運會結束止 

(六) 訓練方式:  

1. 第一階段：在母隊訓練為主，集中訓練為輔。 

2. 第二階段：集中培訓方式。 

(七) 訓練內容: 

技術性項目: 

1. 擊劍: 

(1) 基本腳步訓練，注重提升瞬間轉移重心的能力。 

(2) 反主動攻擊中的搶攻，防守還擊和間隙攻擊的交替運用。 

(3) 進攻時手的延伸協調性、腳步連接之要求。 

(4) 實戰訓練的安排(模擬比賽情況)。 

(5) 參加擊劍協會全國排名賽，再立即做重點檢討和修正。 

(6) 戰術理論觀念之強化。 

2. 馬術: 

(1) 強化基本騎坐(脫蹬練習、放手騎乘)。 

(2) 體能障礙訓練，伸展障礙和連續障礙練習。 



(3) 訓練距離之控制，確實掌握起跳點。 

(4) 做簡易三至五道障礙配置伸展障礙或連續障礙特別注意左右裏懷

的大小角度控制。 

(5) 排列標準比賽型式練習。 

(6) 參加國內馬術單項競賽，建立選手自信心。 

3. 射擊: 

(1) 基礎訓練維持，強化穩、瞄、扣協調能力。 

(2) 以密度射擊強化一致性動作確保基本分數水平。 

(3) 培養射擊感覺能力，槍感、預報、預測等觀察判斷能力。 

4. 體能性項目(跑射聯項.游泳): 

基本體能及基本動作、長距離耐力訓練、反覆訓練(有氧性訓練為主）、

間歇訓練(無氧訓練為主）、速度訓練、重量訓練。 

五、 督導考核: 

(一) 每兩週召開訓練總結會議，教練團另外召開教練會議。 

(二) 每月彙整訓練成效，向協會提報。 

(三) 協會每月定期派員督導。 

(四) 體育署與國訓中心不定期派員訪視。 

(五) 協會選訓小組不定期蒞會訪視訓練情況，發現問題立即改善。 

(六) 教練、選手於集訓期間發生違紀犯法之行為，依協會紀律委員會裁定



辦理。 

(七) 教練應訓練週課表和詳實記載教練日記以作為未來成效檢討之依據。 

(八) 選手應詳實撰寫訓練日記，以利掌握個人的訓練週期規律。 

六、 所需行政支援事項及建議處理方式: 

(一) 課業輔導支援。 

(二) 國訓中心訓練場地之使用（重量訓練、擊劍場..等）。 

(三) 運動傷害防護中心、醫務室和運科中心。 

(四) 教師留職留薪或代課鐘點費。 

(五) 其他：於本計畫奉准實施後，依執行中實際狀況適時提出需求。 

七、 經費籌措: 選拔賽及第一階段訓練經費由本會於 112年年度計畫經費調整

後執行。 

八、 本計畫經本會選訓小組通過，送教育部體育署核准通過後公布實施，修正

時亦同。 
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中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

參加 2022 年第 19 屆杭州亞運會現代五項 

     (2024 年巴黎奧運資格賽)選拔賽競賽規程草案 

一、依    據：教育部體育署 112年月日臺教體署競(二)字 

             第   號。 

二、主辦單位：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會。 

三、協辦單位：高雄市體育總會、 高雄市楠梓高中、 

              國立高雄科技大學。 

四、承辦單位：高雄市體育總會現代五項暨冬季兩項運動委員會。 

五、目    的 :爭取 2024 年巴黎奧運會參賽資格。 

六、参賽地點及日期: 

    112年 9/20-24 日中國杭州舉行 

七、選拔日期：待定。        

賽   程   表 

日期 時間 競賽項目 組別 

112/ 

09:30 游泳(200公尺) 全組 

11:00 擊劍(全循環) 女子組 

12:30 擊劍(全循環) 男子組 

16:00 跑步射擊(3,000公尺) 全組 

待定  馬術  

        備註:賽程表可依報名人數適當調整。 
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八、選拔地點：高雄市楠梓現代五項暨冬季兩項訓練中心。 

九、參加資格(需具中華民國國籍) : 

 1. 本會 2023 年度國家代表選拔男、女前六名選手。 

 2. 中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 112年(111學年度)第 45   

    屆全國中正盃現代五項運動錦標賽。公開組男、女前四名，高中    

組男、女前二名。 

十、選拔方式： 

   依選拔賽成績錄取前三名選手。(人數依核准人數調整) 

1. 參加選拔選手需全程完成五項賽事，未完成賽事者除成績不予

計算外並扣除賽事參與項目之得失分成績，以示公平。 

2. 馬術項目，審判（技術）委員有權視選手熱身場騎乘情況，在

安全考量下禁止選手出賽。 

3. 參賽選手除報名費外，需繳交 10,000元馬術參賽保證金，馬

術項目完成後退回(熱身場中被禁止出賽者不予退費)。 

十一、教練遴選方式： 

   選訓委員會依符合下列任一教練資格條件者遴選: 

1. 由取得資格選手執行教練優先擔任。須具備中華民國現代五項

暨冬季兩項運動協會 B 級以上教練資格，經本會選訓委員會決

議，報經教育部體育署核定。 
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2. 須具備中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 A 級教練資格。 

3. 如未符合上述兩項條件，得經本會選訓委員會推派擔任。 

十二、比賽規則：依據國際現代五項之最新規則。 

十三、運動禁藥管制注意事項及相關規定: 

  (一)、選手注意事項: 

    1.任何參與國手選拔賽之選手均可能被抽測到藥檢。 

    2.參與國手選拔賽之選手如因治療用途而必須使用禁用清單之 

      禁用物質或禁用方法時，須向財團法人中華運動禁藥防制基金 

      會申請治療用途豁免。 

      （申請網址：https://www.antidoping.org.tw/tue/） 

    3.本次賽事之治療用途豁免申請截止日期為 112年  月  日。 

  (二)、運動禁藥相關規定請參閱財團法人中華運動禁藥防制基金會 

       官網「公告欄」，單項協會辦理國手選拔賽說明

(https://www.antidoping.org.tw)。 

十四、選手報名手續及費用： 

1. 日期：即日起至 112 年 月   日下午 4點前截止報名。 
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2. 報名費用：報名費新台幣 1000元整，如未參賽所繳報名

費於扣除相關行政作業費用支出後退還餘款。 

3. 報名費用需連同馬術參賽保證金共 11,000 元整，於報名

截止日前一併匯入本會，戶名：中華民國現代五項暨冬季

兩項運動協會，匯款銀行：    銀行    分行，帳

號:      。匯款後請致電協會確認，確認匯款後完成報

名程序。 

4. 報名連結 

https://forms.gle/PHLpbgSb6fy1Xrgu9 

報名 QR-code 

5. 未滿 15 歲保險表單連結

https://forms.gle/SVZHfee1ZCWrcz6q8 

未滿 15 歲表單 QR-Code 

   

 

 

https://forms.gle/PHLpbgSb6fy1Xrgu9
https://forms.gle/SVZHfee1ZCWrcz6q8
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十五、比賽成績如有異議，可在公佈後三十分鐘內，以書面提出並繳 

      納申訴費參仟元，經審判委員判決後不得再申訴。 

十六、受理性騷擾爭議管道:中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

/07-3528976/Email:tpe.mpb@msa.hinet.net,活動現場由大 

會服務組受理申訴。 

十七、依據教育部體育署輔導全國性體育團體經費補助第 6 條規定辦

理投保 300 萬元以上人身保險(含死亡、傷殘及醫療給付)。 

十八、注意事項： 

1. 各參加隊伍、單位或個人應依疾管署、教育部等發布之新冠 

肺炎疫情作業規定辦理。 

2. 所有器材規格需符合 UIPM 規則。 

3. 未能全程參與集訓之選手請勿報名。 

4. 游泳賽程需搭乘巴士或自行前往，需搭乘巴士者請於報名表

中登記。為避免浪費資源，登記搭乘而未搭乘者~酌收車資

每人 150元。 

5. 連絡人：吳欣妤/電話：（07）352-8976   FAX：（07）352-7309 
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6. 本規程有未盡事宜得適時修訂之。 

十九、罰則：獲選參加之選手如無故不參加集訓，將取消該選手參加 

      2023年現代五項巴黎奧運資格賽資格，並送交紀律委員會懲 

      處，以維護其他選手權利。 

二十、本競賽規程經教育部體育署備查後發布實施。修正時亦同。      

 

 

 

 

 

 

 

 



中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

參加 2022 年第 19 屆杭州亞運會現代五項 

(2024 年巴黎奧運資格賽) 

代表隊教練及選手遴選辦法 草案 

一、 依據：教育部體育署 112 年月日臺教體署競(二)字第 號。 

二、 代表隊隊職員名額： 

(一) 教練：男子隊一名，女子隊一名。 

(二) 選手：男子組三名，女子組三名。(名額將視核定名額調

整) 

三、 遴選資格： 

(一) 教練：依據下列資格順序遴選。 

1. 由取得資格選手執行教練優先擔任。須具備中華民國現代

五項暨冬季兩項運動協會 B級以上教練資格，經本會選訓

委員會決議，報經教育部體育署核定。 

2. 須具備中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 A 級教練資

格。 

3. 如未符合上述兩項條件，得經本會選訓委員會推派擔任。 

(二) 選手：需具下列資格得參加選拔賽。 

1. 2023年度現代五項國際賽事選拔賽男、女前六名選手。 



2. 中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 112 年(111 學年

度)第 45屆全國中正盃現代五項運動錦標賽。公開組男、

女前四名選手，高中組男、女前二名。  

3. 需具馬術騎乘能力。 

四、 附則： 

（一）代表隊教練： 

1. 教練以專職訓練工作為原則，倘於訓練期間有不適任之事

實，經本會選訓委員會查核屬實者，取消其資格。 

2. 為顧及本會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範，

本會秘書長（含）以上人員，不得擔任教練職務。 

（二）代表隊選手： 

   選手須接受教練指導並依訓練計畫施訓，日常生活事項接受 

   教練輔導管理，倘於培訓期間有違反前述規定之事實，經查 

   核屬實者，得取消培訓資格。 

（三）入選之教練、選手，無故未能參加集訓或違反集訓相關規定 

   者，送本會紀律委員會審議後，報教育部體育署備查。 

五、 本遴選辦法經本會選訓委員會討論通過後，函送教育部體育署 

審核通過後公布實施，修正時亦同。 
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