
中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

第 13屆第 17次選訓會議記錄 

日    期：112年 07月 01日(星期六)           時    間：17：00       

地    點：現代五項楠梓訓練中心             記    錄：吳欣妤 

主  席：楊毅弘召集人                           

專項委員：林炳宏專項委員 

出席人員：譚中明委員、蘇建銘委員(視訊)、陳瑞斌委員、吳志勇委員、 

          鍾一郎委員、賴明助委員(請假)。 

列席人員：孔憲文秘書長 

討論議案： 

 

案由一：回覆「國家運動訓練中心」112年 6月 13號，心競字第 

        1120006145號 書函  

說  明： 

一、 本會因未達「2022年杭州亞洲運動會」參賽資格，依回函提出較具競

爭項目之實力分析表(附件一、二)。 

二、 依實力分析表，推薦選手及教練人選(附件三)。 

決  議：楊毅弘召集人:分析表加入個人優點重點說明後報國家訓練中心最後 

        審查。 

 

案由二：審定本會參加「UIPM 2023 世界青年錦標賽」代表隊教練及選手名 

        單。 

說  明： 

一、依據 UIPM 2023年度行事曆，UIPM 2023 世界錦標賽於 9月 12日至 17

日假立陶宛.德魯斯基寧凱舉行(附件四)。 

二、依本會第 13-16選訓會議案由二第 4點：2023年現代五項世界青年錦標

賽參加人數調整為：教練一名、男選手 2名、女選手 2名、防護員一

名，選手遇缺不補。 

三、本會於 2023年國手選拔名單如下: 

男子組: 胡  翔、胡  懿 

女子組: 陳均妤、石易景(放棄) 

共 3名選手。 

四、教練名單:劉燊鴻 

決  議：同意。 

 

臨時動議:無。 

 

散會：17:45。 



 
 

 

 

 





2022 年第 19 屆亞洲運動會 2022 亞錦賽成績 

賽事名稱 名次 組別 姓名 國籍 擊劍 游泳 跑射 4項分數 

2022 ASIAN 

SENIOR AND 

U19 MODERN 

PENTATHLON 

CHAMPIONSHIPS 

2022年亞洲成

人及 U19現代

五項錦標賽 

1 

成 

人 

男 

子 

組 

LUO SHUAI CHN  252  299 666 1217 

2 LEE JIHUN KOR  268 306  639 1213 

3 LI SHUHUAN CHN  247  293 661 1201 

4 CHEN Yan CHN  243  307 650 1200 

5 SEO Changwan KOR  236 306 675 1217 

6 ILYASHENKO Pavel KAZ  237  297 638  1172 

7 KIM Soengjin KOR  236  311  619  1166 

8 SATO Taishu JPN  245  298  650 1193 

9 LEE Minseo KOR  236  314  648  1198 

10 ZHANG Linbin CHN  252 290  614  1156 

 

中華台北 選手賽事成績 

姓別 姓名 賽事名稱 擊劍 游泳 跑射 4項分數 

男 

胡翔 
112年(111學年度)第 45屆全國中正盃現代五項運動錦標賽 290 276 546 1112 

2023年度現代五項國際賽事選拔賽 264 282 604 1150 

胡懿 
112年(111學年度)第 45屆全國中正盃現代五項運動錦標賽 234 277 575 1086 

2023年度現代五項國際賽事選拔賽 285 281 578 1144 

 

 

 

 

 

 

 



2022 年第 19 屆亞洲運動會 2022 亞錦賽成績 

賽事名稱 名次 組別 姓名 國籍 擊劍 游泳 跑射 4項分數 

2022 ASIAN 

SENIOR AND 

U19 MODERN 

PENTATHLON 

CHAMPIONSHIPS 

2022年亞洲成

人及 U19現代

五項錦標賽 

1 

成 

人 

女 

子 

組 

JEONG Mina KOR  266  277  553  1096 

2 KIM Unju KOR  264  248  588  1100 

3 SEONG Seungmin KOR  236  281  573 1090 

4 UCHIDA Misaki JPN  218  292  562 1072 

5 FAKHRUTDINOVA Alise UZB  250  275 543 1068 

6 POTAPENKO Elena KAZ  252  279 547  1078 

7 ZHONG Xiuting CHN  254  274 512  1040 

8 JANG Haeun KOR  196  274 566 1036 

9 TANG Aosi CHN  236  267 544 1047 

10 ZHANG Mingyu CHN  226  273  552 1051 

 

中華台北 選手賽事成績 

女 

陳佑萱 
112年(111學年度)第 45屆全國中正盃現代五項運動錦標賽 306 175 547 1028 

2023年度現代五項國際賽事選拔賽 234 178 548 960 

陳均妤 
112年(111學年度)第 45屆全國中正盃現代五項運動錦標賽 274 230 477 981 

2023年度現代五項國際賽事選拔賽 250 226 501 977 

 



中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

推薦 參加「2022杭州亞洲運動會」名冊 

編號 職稱 姓名 性別 出生年月日 
任職單位/ 

就讀學校職稱 
單位住址 備註 

1 教練 蘇建銘 男 1960/10/17 
國立新營高級中學/ 

總務主任 

台南市新營區民權路

101號 
胡翔.胡懿 執行教練 

2 教練 林生祥 男 1976/10/29 
高雄市立 

左營高級中學 

高雄市左營區海功路

55號 
陳佑萱 執行教練 

3 選手 胡翔 男 2005/02/16 畢業   

4 選手 胡懿 男 2002/10/11 
國立臺灣體育運動大學/

技擊系二年級A班 

台中市北區雙十路一

段16號 
 

5 選手 陳佑萱 女 2000/12/07 
國立高雄大學/ 

運動競技學系/三年級 

高雄市楠梓區高雄大

學路 700號 
 

6 選手 陳均妤 女 2005/01/17 畢業   

 



中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

推薦 參加「2022杭州亞洲運動會」選手分析表 

 

排位順序 職稱 姓名 性別  

1 選手 胡翔 男 

108全國運動會男子季軍 

110全國運動會男子冠軍 

2023國手選拔賽冠軍 

胡翔選手為國內現況最佳之男子選手,年僅18歲前途

無限,在近年國內外賽事中擊劍項目日益進步,馬術項

目在全國運動會皆已接近滿分完成。目前為代表參加

U19.世青.世錦集訓中。在多場國際賽事洗禮下,期望

在2022年杭州亞洲運動有最佳表現。 

2 選手 胡懿 男 

108全國運動會男子冠軍 

110全國運動會男子季軍 

2023國手選拔賽亞軍 

胡懿選手與胡翔為兄弟,兩兄弟為112台南市全國運動

會台南市重點選手,在蘇建銘教練指導下,積極備戰現

代五項國際賽事及112年全國運動會。 

1 選手 陳佑萱 女 

108全國運動會女子冠軍 

2018青年奧運代表 

2022年亞洲擊劍錦標賽代表 

2023年擊劍 U23 亞洲錦標賽代表 

2023國手選拔賽冠軍 

陳佑萱選手在109因身體及課業因素休整了近兩年時

間,去年中已恢復訓練,期間入選擊劍協會亞洲錦標賽

代表。今年度現代五項國手選拔賽更以第一名資格入

選,以其多場國際賽經驗及曾入選2018年青年奧運現

代五項36名資格,定能在中華台北現代五項2022年杭

州亞洲運動會爭取到2024年巴黎奧運會席位。 

2 選手 陳均妤 女 

110全國運動會女子亞軍 

2022鐵人三項亞洲少年錦標賽第一名 

2023年鐵人三項亞洲U23/青年錦標賽代表 

2023國手選拔賽亞軍 

陳均妤選手在110全國運動會馬術成績以滿分完成。

擊劍項目在112年全中運高女銳劍獲得個人第八及團

體第三成績,顯見其馬術及擊劍項目技術成熟。體能

項目也多次代表鐵人三項協會餐與國際賽事,其體能

項目狀況維持良好,目前為代表現代五項參加U19.世

青.世錦集訓中。 
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