
中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

第 13屆第 19次選訓會議記錄 

日    期：112年 07月 13日(星期四)           時    間：18：00       

地    點：現代五項楠梓訓練中心             記    錄：吳欣妤 

主  席：楊毅弘召集人                          

專項委員：林炳宏專項委員(請假) 

出席人員：譚中明委員(視訊)、蘇建銘委員、陳瑞斌委員(視訊)、 

          吳志勇委員、鍾一郎委員(視訊)、賴明助委員(視訊)。 

列席人員：孔憲文秘書長 

討論議案： 

 

案由一：調整 UIPM 2023 U19 世界錦標賽教練名單。 

說  明： 

一、 UIPM 2023 U19 世界錦標賽於 7月 27-30假土耳其.伊斯坦堡舉行。原

定由蘇建銘教練及陳紹章教練擔任代表隊教練。 

二、 日前陳紹章教練因身體因素請辭教練一職(附圖醫生證明)。 

三、 因教練請辭為身體狀況不可逆因素。機票票務流程所超支部分由「112

年度培育優秀或具潛力運動選手」補助經費中支付。 

四、 請委員依據「2023年度現代五項國際賽事選拔賽」競賽規程第十一點

教練遴選條件遴選。 

 

決  議： 

一、楊招集人毅弘:依據「2023年度現代五項國際賽事選拔賽」競賽規程第十

一點建議遴選 A級教練劉燊鴻擔任,目前國內選手對於障礙賽流程非常陌

生,目前劉教練擔任 U17世界錦標賽教練,回國後接續 U19訓練及帶隊,有

助於分享及提升選手障礙賽能力。 

二、各委員同意由劉燊鴻教練擔任。 

 

案由二：審定本會參加「UIPM 2023 世界青年錦標賽」代表隊教練及選手名 

        單。 

說  明： 

一、依據 UIPM 2023年度行事曆，UIPM 2023 世界錦標賽於 9月 12日至 17

日假立陶宛.德魯斯基寧凱舉行(附件一)。 

二、依本會第 13-16選訓會議案由二第 4點：2023年現代五項世界青年錦標

賽公費參加人數調整為：教練一名、男選手 2名、女選手 2名、防護員

一名。原男子組第三名郭騏樂選手放棄社會資源募集，第四名魏子傑選

手社會資源募集參賽。女子組石易景放棄、 

三、本會參加 UIPM 2023世界青年錦標賽名單如下: 



男子組: 胡  翔、胡  懿、魏子傑(社會資源募集)。 

女子組: 陳均妤。 

共 4名選手。 

四、教練名單: 依據「2023年度現代五項國際賽事選拔賽」競賽規程第十一

點遴選 A級教練莊孟家擔任。 

決  議:  

一、楊招集人毅弘:因補助經費調整教練名額只有一名,同意遴選具多場帶隊

經驗莊孟家教練擔任。 

二、各委員同意參賽名單。 

 

臨時動議:無。 

散會：18:15。 

 

      

 

    



 





中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

參加 2023年現代五項青年世界錦標賽 教練遴選 
 

組別 編號 選手姓名 代表隊 執行教練 備 註 

男子

組 

1 胡翔 V 蘇建銘 放棄 

2 胡懿 V 蘇建銘 放棄 

3 郭騏樂 放棄社會資源募集 陳紹璋 放棄 

4 魏子傑 社會資源募集 楊進國 放棄 

5 陳禹儒  陳紹璋 放棄 

6 李杰翰  劉燊鴻 放棄 

7 吳奇諺  劉燊鴻 放棄 

8 黃英傑  楊進國 放棄 

9 蔡又傑  陳紹璋 放棄 

10 何定杰  陳紹璋 放棄 

11 陳宥安  劉曜彰 放棄 

12 陳彥騰  陳紹璋 放棄 

13 曾翊廷  劉曜彰 放棄 

14 胡宇鎧  陳紹璋 放棄 

15 陳奕言  劉燊鴻 放棄 

16 余承翰  陳紹璋 放棄 

17 黃子瑜  蘇建銘 放棄 

18 張凱翔  劉曜彰 放棄 

19 詹承啟  蘇建銘 放棄 

20 林秉頡  陳俊宏 放棄 

21 林禹傑  陳紹璋 放棄 

女子

組 

1 陳均妤 V 陳紹璋 放棄 

2 石易景 放棄 楊進國 放棄 

3 石蕓瑈  楊進國 放棄 

4 鄒瑋倫  楊進國 放棄 

5 陳均婕  陳紹璋 放棄 

6 陳恩誼  蘇建銘 放棄 

7 施友甯  陳紹璋 放棄 

8 黃柔儀  陳紹璋 放棄 

 

 

 

 

 

 



中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

參加 2023年現代五項青年世界錦標賽 教練遴選 
 

     

陳俊宏教練              陳紹璋教練             楊進國教練 

 

 

     

劉燊鴻教練              劉曜彰教練             蘇建銘教練 



 
 

UIPM 2023 世界青年五項錦標賽 Druskininkai，立

陶宛  
2023年9月12-17日  

 
邀請函  

 

親愛的朋友們，  
 

UIPM – 國際現代五項聯盟與立陶宛現代五項協會 (LMPF) 榮幸地邀請貴國代表團參

加將於 2023 年 9 月12 日至 17 日起在立陶宛德魯斯基寧凱舉行的 UIPM 2023 年青少

年五項世界錦標賽 根據以下計劃：  
 

日期 事件 地點 
9-10 九月 代表團抵達  
11 九月 男子與女子接力技術會議 LSC 綜合運動場 

 
 
 
 

12 九月 

男子與女子接力 LSC 綜合運動場 
擊劍排名賽 LSC 綜合運動場 
擊劍加分賽 LSC 綜合運動場 
障礙賽 LSC 綜合運動場 
游泳 LSC 綜合運動場 
跑步射擊 LSC 綜合運動場 
頒獎儀式 LSC 綜合運動場 
技術會議 - 女子資格賽 LSC 綜合運動場 

 
13 九月 

女子資格賽 LSC 綜合運動場 
擊劍/障礙賽/游泳/跑步射擊 LSC 綜合運動場 
技術會議 - 男子資格賽 LSC 綜合運動場 

 
14 九月 

男子資格賽 LSC 綜合運動場 
擊劍/障礙賽/游泳/跑步射擊 LSC 綜合運動場 
技術會議 - 男子與女子決賽 LSC 綜合運動場 

15 九月 
女子和男子決賽擊劍排名賽 LSC 綜合運動場 
賽擊劍排名賽 LSC 綜合運動場 

 
 
 

16 九月 

女子和男子決賽 LSC 綜合運動場 
擊劍加分賽 LSC 綜合運動場 
障礙賽 LSC 綜合運動場 
游泳 LSC 綜合運動場 
跑步射擊 LSC 綜合運動場 
頒獎儀式 LSC 綜合運動場 
技術會議 - 混合接力 LSC 綜合運動場 

17 九月 
混合接力 LSC 綜合運動場 
擊劍排名賽 LSC 綜合運動場 



 

 

 
 

注：具體時間待定  
 

比賽形式/規則  
比賽將按照現行 UIPM 規則進行。 障礙物：台階、大輪子、上下穿越、傾

斜梯子、平衡木、輪子、搖擺地球儀、終點牆。 表面是混凝土，路線是

直的。 擊劍：9+1 室內劍道/1 室內劍道（加分回合）  
游泳：25m室內泳池/8泳道  
跑步射擊 : 靶場 : 36+2射程，帶精密激光靶（ALS） 

跑道：600 米圈，鄉村環路，草地/礫石地  
 

比賽場地  
游泳、擊劍、跑步射擊和障礙賽將在 LSC 運動中心舉行  
„Druskininkai“ M. K. Čiurlionio g. 115A, 66161 Druskininkai (地址) 

 
住宿  
參與者將入住位於 Druskininkai 市中心的 3-4 星級酒店。 技術會議和組委

會辦公室將設在立陶宛奧林匹克中心酒店。 
從 4* 酒店開始，房間按照先註冊先服務的原則進行預訂：  

• 4 星級 Europa Royale，維爾紐斯。 7, 66119 德魯斯基寧凱： 

https://www.europaroyaledruskininkai.lt/   
• 4 星級Best Baltic Hotel Druskininkai Central, Šv。 Jokūbo g. 22, 66118 德魯斯

基寧凱：   https://bestbaltichotels.eu/druskininkai/   
• 3 星 De Lita，Vytauto g。 43, 66171 德魯斯基寧凱：  https://delita.lt/  
• 3 星級奧林匹克體育中心酒店（在比賽地點） M. K. Čiurlionio g. 115A，德

魯斯基寧凱：  https://www.facebook.com/LscDruskininkai/  
 

請注意，如果您有興趣入住四星級酒店之一，我們建議您盡快註冊參加活

動，以增加您在首選酒店預訂房間的機會。  
 

警告  
“如果未成年運動員需要與另一名成年運動員（18 歲以上）或陪同的成年人

（例如，教練）共享酒店住宿，則需要獲得父母/法定代表人的事先書面同意才

可以。 提供所要求的書面同意是入住比賽酒店的必要條件。”   
 

 擊劍加分賽 LSC 綜合運動場 
障礙賽 LSC 綜合運動場 
游泳 LSC 綜合運動場 
跑步射擊 LSC 綜合運動場 
頒獎儀式 LSC 綜合運動場 

18 九月 代表團啟程 LSC 綜合運動場 
 

https://www.europaroyaledruskininkai.lt/
https://bestbaltichotels.eu/druskininkai/
https://delita.lt/
https://www.facebook.com/LscDruskininkai/


 
 

交通  
組委會保證從維爾紐斯和考納斯的國家機場和Druskininkai的巴士站到所有官方

酒店的交通以及抵達和離開日的回程。 在機場的最長等候時間為 1 小時。  
從官方酒店到技術會議和代表團場地的交通將根據比賽計劃安排。  

 
截止日期 
請各代表團注意，UIPM 在線註冊系統是強制性的。 截止日期如下：  

 參與確認 2023 年 8 月 1 日  
 酒店註冊：2023 年 8 月 15 日之前  
 匯款總額截止日期：2023 年 8 月 31 日  
 註冊截止日期：2023 年 8 月 31 日  
 在線系統將於 2023 年 7 月 1 日開放。  

必須在 2023 年 8 月 15 日之前提交所有信息，包括航班信息和住宿預訂。此後

的任何更改都必須通過電子郵件發送給組織者： mpwc2023@gmail.com  
註冊系統於 2023 年 8 月 31 日關閉後，國家協會必須為每個性別、混合接力至少

配備一名運動員/團隊參加比賽。 任何未提交最終參賽作品的參賽者都將向 
UIPM 支付 600 歐元的罰款。  
如果我們在註冊系統關閉之前沒有收到有關您代表團的完整信息，或者我們沒有

收到您代表團的付款確認，那麼我們將認為您的代表團沒有參加。  
 

費用  
 

預訂條件住宿套餐的代表團（運動員、教練員、官員、支持者）價格如

下：  
 
 

房型: 2023.07.10 之前 2023.07.10 之後 

單人房* 185 € (歐元) 195 € (歐元) 

雙人房  165 € (歐元) 175 € (歐元) 
* 單人房有限。 

 
• 此價格包括全膳住宿、當地交通。  
• 希望自行安排住宿的代表團必須向當地組委會支付每名參與者（運動員、教

練或官員）的認證費。 認證費金額為每人每天 75 歐元，最少支付 4 天。 為
此，我們將為比賽日提供午餐，並允許在比賽酒店和比賽地點之間使用官方

交通工具。  
• 退房時間為上午 11 點。 如果代表們要停留更長時間，則必須額外支付

住宿和/或膳食費用（½ 天）。 請通知組委會有關延長額外一天和額外膳

食的信息。  

mailto:mpwc2023@gmail.com


 
 

• 如果是銀行轉賬，代表團團長必須持有轉賬確認書。  
 

注意！ 銀行轉帳的所有額外費用應由國家協會承擔。 該金額將在之後

開具發票。  
僅當您獲得組委會的書面批准時，才接受在抵達時支付現金，並且所有財務條件

（費用）將根據上述價格計算。  
提醒一下，如果在到達比賽時，該團隊的運動員或官員少於其最終報名表中列

出的人數，並且未在抵達前至少 7 天通知組委會，國家協會將向組委會支付罰

款每個未參加的人 200 歐元。  
 

請指示您的會計師向此帳戶支付定金 (30%)：  
 

銀行名稱: AB „Swedbank“ 
受益人姓名: Šiuolaikinės penkiakovės klubas Hiperionas 
SWIFT: HABALT22 
IBAN (for EURO): LT57 7300 0101 5464 3802 

 
在提交最終報名表的同時，所有組委會必須通過電子銀行轉賬或其他方式向組

委會發送其住宿發票總額的 30%，否則將無法保證其預訂。  
 

保險 
根據 UIPM 規則，所有參賽代表團成員均應自行投保意外傷害和疾病保

險。  
主辦方將不接受任何參與者和/或代表團成員發生的任何經濟責任或損失、傷害或

疾病。  
如果有人需要 COVID 測試，請在抵達前將有關測試類型和數量的信息發送給組

委會 (mpwc2023@gmail.com)  
 

簽證和疫苗接種  
來訪的國家協會應在前往活動之前確認進入立陶宛的簽證和疫苗接種要求。組委

會不承擔安排簽證的責任，但可以在需要時提供具體的邀請函。  
如果您需要簽證或疫苗接種，請聯繫離您最近的大使館或領事館。 用於聯繫組委

會使用 mpwc2023@gmail.com  
 

其他訊息  
懇請所有運動員在比賽中穿著他們的官方國家隊服。 還請帶上您的國歌曲目/唱
片和一面國旗（120 x 80 厘米）。 預期天氣狀況：9 月份德魯斯基寧凱的平均最

高白天溫度為 18.2°C（64.76°F）。 平均最低溫度降至 8.3°C (46.94°F) 左右（最低

溫度通常出現在夜間）。  
 9 月的降雨量適中，平均降雨量為 54 毫米（2.1 英寸）。 一般有 11 天左右的雨

天。  
插座: 220 V  

mailto:mpwc2023@gmail.com
mailto:mpwc2023@gmail.com


 
 
 
 

LMPF President 

 
 
 

聯繫方式  
官方地址 

組委會聯繫

人：  
現代五項俱樂部 

„Hiperionas“ Paulius Aleksandravičius  
電話/WhatsApp: +370 625 54483  
Email: mpwc2023@gmail.com 

 
組織協會:  
立陶宛現代五項協會  
地址: Zemaites g. 6, Vilnius  
電話: +370 640 99999 

 
 

我們期待在 Druskininkai 見到您！  
 
 

Sincerely yours, 
 
 
 

UIPM President  
Dr. h.c. Klaus Schormann  Aisitis Baronas 
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