中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會教練制度
實施章則
第一條    中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會（以下簡稱本會）為建立健全教練制度，提高教練素質，培養教練人才，提升技術水準，特依據中華民國體育運動總會(以下簡稱體總)輔導全國性各運動協會建立教練制度章則規定，訂定本章則。

第二條    本會對於教練資格、級別、核定、進修、晉級、管理、委託及獎懲等事項，皆應依本實施章則規定辦理。

第三條    現代五項及冬季兩項運動教練級別、職務及參加資格，如附件一。

第四條    年滿二十歲以上而符合前條規定資格之一者，得分別申請參加各該教練講（研）習會及其測驗。

前項人員修滿各該規定時數課程而其學科術科測驗均屬及格且無本章則規定不能取得教練資格者，取得各該教練證照。

第五條    各級運動教練講習會課程，應包括學科（含共同科目及專業科目）及術科（含技術操作及測驗），其授課學科術科課程科目及配當時數，測驗及格標準，如附件二。

各級教練講（研）習會，應以連續方式辦理。各級教練講習會期間缺課4小時（含）以上者不得參加學術科測驗。

各級教練講（研）習會之學科術科講習內容及時數，應納入實施計畫陳報中華民國體育運動總會核備。

第六條    申請人有下列各款情事之一者，不得參加各該教練講（研）習會：

一、曾犯妨害性自主罪。

二、曾犯殺人罪。但其屬過失犯罪者，不在此限。

三、曾犯傷害罪。但其屬過失犯罪者，不在此限。

四、曾犯槍砲彈藥刀械管制條例、組織犯罪防制條例或檢肅流氓條例規定之罪名。

五、曾犯煙毒罪或違反麻醉藥品管理條例。

六、曾販售、授意或指使選手使用運動禁藥而經權責機關或單位認定屬實。

七、經醫師認定罹患精神疾病而不適任教練工作。

八、拒絕選手參加各級國家代表隊培訓者，經本會獎懲委員會判決確定且懲處期限未屆滿者。
第七條    申請人符合第四條及第五條規定而經測驗及格且無前條規定所列情事者，發給各該級別教練證。

前項測驗科目，以學科筆試及術科操作方式併同辦理。而學科及術科皆應同時達到規定基準者，始行發給各該教練證照。

第八條    各級教練講（研）習之學科及術科課程授課及測驗，均由本會辦理。

Ｃ級教練得授權或委託縣市現代五項暨冬季兩項運動委員會辦理（可二至三縣市合辦）；Ｂ級教練由本會辦理或得委託直轄市或縣市現代五項暨冬季兩項運動委員會辦理；Ａ級教練由本會辦理。

各級教練講（研）習學科術科測驗均屬合格者，由本會陳報中華民國體育運動總會核備後，統一由中華民國體育運動總會製發各該教練證照。

各級教練研習證明書，由本會名義核發。各級教練證照則統一陳報中華民國體育運動總會核備，由中華民國體育運動總會登錄及以中華民國體育運動總會名義製發，並由本會轉發各級教練證。

第九條    對於學科及術科測驗結果有異議者，得於收到測驗結果次日起七天內，以書面向各該主辦協會提出複查申請。本會將於複查申請受理三十日內，將複查結果送達申請人。

第十條    各級教練證照有效期間4年。教練應於有效期間（以發照日期為依據）屆滿前三個月，向本會申請換發證照，由中華民國體育運動總會統一製發。

申請換發證照者，應於證照有效期限內參加中華民國體育運動總會或本會舉辦講（研）習或專業進修課程累計時數二十四小時以上始得申請換發證照。其屬擔任講師者，則以其授課時數加倍計算。專業課程包括學科或術科課程及參加相關亞洲現代五項及冬季兩項聯合會或國際總會辦理相關講（研）習時數。

其證照逾期未換發者，則應準用第四條至前條規定，再行參加各級別教練講（研）習。其經測驗及格者，始得辦理證照換發。

經本會判處禁賽者，五年內不得參加升級教練講習會，期滿後得再參加證照級別之講習會，經測驗及格後始得辦理證照換發。

第十一條    教練有下列情事之一者，應予撤銷：

一、申請資料虛偽不實。

二、違反第六條規定。

經撤銷證照之教練不得再參加各級教練講（研）習會。

第十二條    教練有下列情事之一者，廢止其所持各級運動教練證：

一、有第六條第一款至第五款所定各該情事之一且經法院判決有罪確定。

二、曾販售、授意或指使選手使用運動禁藥且經權責機關或單位認定屬實。

三、行為不檢，敗壞運動風氣，引起社會議論而有損教練倫理道德且經查證屬實。

四、擔任教練工作，怠忽職守而發生選手傷亡且經法院判定有罪確定。

因前項第二款至第四款規定，經廢止證照之教練，不得參加教練講(研)習。

第十三條    本會為辦理各級教練測驗及證照相關管理工作，長期培育現代五項暨冬季兩項運動教練人才，Ｃ級教練講（研）習會每1年至少舉辦2次，Ｂ級教練講（研）習會每1年至少舉辦1次，A級教練講（研）習會每2年至少應舉辦1次。並將各級教練講（研）習會列為年度計畫。

本會應並於各級教練講（研）習會舉辦前一個月，將實施計畫陳報中華民國體育運動總會核備。教練講（研）習會終了後一個月內，應檢具講（研）習會辦理成果、學員名冊、測驗成績、教材講義及有關資料等陳報中華民國體育運動總會備查。

第十四條    各級教練講（研）習會講座應備資格，如附件三。

第十五條    本會為協辦核發教練證照、講(研)習參加證明書及各級教練考核等相關作業

            ，應併同建立各該級教練人員電子資料庫。

第十六條    本章則經理事會通過後，陳報中華民國體育運動總會核備後施行，修正或廢
            止時亦同。 

附件一

	中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會運動教練級別、職務及參加資格一覽表

	次序
	教練種類
	職務內容
	參加資格

	一
	Ｃ級教練
	(一)從事現代五項暨冬季兩項運動運動選手選才等訓練工作。
(二)擔任現代五項暨冬季兩項運動運動比賽臨場指導工作。
	(一)年滿20歲以上，對現代五項及冬季兩項運動有興趣者。
(二)取得中等學校以上學校畢業證書(或同等學歷)，並取得現代五項暨冬季兩項運動相關單項協會(田徑、游泳、射擊、擊劍、馬術、滑雪、滑草)核發之C級教練證。
備註:參加資格兩者均應具備。

	二
	Ｂ級教練
	(一)從事現代五項暨冬季兩項運動運動選手選才等訓練工作。
(二)擔任現代五項暨冬季兩項運動運動比賽臨場指導工作。
(三)協助國家代表隊教練之訓練工作。
	(一)取得本會C級教練證，且連續從事相關教練工作2年以上。
(二)曾代表國家參加現代五項暨冬季兩項運動亞運、奧運及正式國際比賽之代表隊選手。
(三)取得現代五項暨冬季兩項運動相關單項協會(田徑、游泳、射擊、擊劍、馬術、滑雪、滑草)核發之b級教練證。
    B級教練證者或從事該項目長達3年以上(須附證明文件)。
備註:參加資格三者擇一。

	三
	Ａ級教練
	(一)從事運動選手選才等訓練工作。
(二)擔任比賽臨場指導工作。
(三)擔任國家代表隊教練工作。
(四)受派參加國際教練講（研）習會。
(五)參加國際教練證照考試。
(六)擔任各級講習會講師。
	(一)取得本會B級教練證照後而實際從事3年以上教練工作者。
(二)高級中等學校﹝含高級職業學校﹞以上畢業﹝含同等學力﹞且曾依據《國光體育獎章及獎助學金頒發辦法國光體育獎章及獎助學金頒發辦法》規定獲得1等3級以上國光體育獎章者。
備註:參加資格兩者均應具備。


附件二

	中華民國現代五項暨冬季兩項協會教練講習學科術科課程科目及授課時數配當表

	級別
時數

科目
	C級教練
	B級教練
	A級教練

	
	24小時
	32小時
	40小時

	共同科目
	運動禁藥
	必修(1)
	必修(1)
	必修(1)

	
	奧林匹克模式
	
	
	必修(1)

	
	教練職責及素養
	(1)
	
	

	
	教練倫理
	
	(1)
	

	
	教練心理學
	(1)
	(1)
	

	
	現代五項暨冬季兩項運動術語﹝專業外語﹞                 
	(1)
	(1)
	專業外語(2)

	
	現代五項暨冬季兩項運動規則
	(2)
	(2)
	(2)

	
	小計
	6
	6
	6

	專門
科目
	運動
科學
	運動心理學
	基礎(1)
	應用(1)
	高級(2)

	
	
	運動生理學
	基礎(1)
	應用(1)
	高級(2)

	
	
	運動生物力學
	基礎(1)
	應用(2)
	高級(2)

	
	
	小計
	3
	4
	6

	
	運動
訓練
	運動教練及訓練學
	
	應用(1)
	高級(1)

	
	
	運動案例
	
	
	(2)

	
	
	專項體能訓練及評估
	體能訓練(1)
	專項體能訓練(2)
	(2)

	
	
	運動競賽技術及戰術
	運動技術(2)
	(3)
	(2)

	
	
	訓練計畫擬定
	(1)
	
	(1)

	
	
	小計
	4
	6
	8

	
	運動
管理
	現代五項暨冬季兩項運動沿革及其發展趨勢
	(1)
	
	(2)

	
	
	教練管理學
	
	(1)
	

	
	
	運動團隊經營管理
	(1)
	(1)
	(1)

	
	
	運動情報蒐集及其分析
	
	(2)
	(3)

	
	
	小計
	2
	4
	6

	
	運動
醫學
	運動傷害防護及急救操作
	(1)
	(2)
	(2)

	
	
	運動員健康管理
	
	(1)
	(2)

	
	
	運動營養學
	
	(1)
	

	
	
	運動疲勞及恢復
	(1)
	
	(2)

	
	
	小計
	2
	4
	6

	術科技術操作(含測驗與實務座談)
	(8)
	(8)
	(8)

	總計
	24
	32
	40

	及格標準
	70
	80
	85

	備註
	授課最低時數如下：
（一）Ｃ級教練：總時數至少24小時。

（二）Ｂ級教練：總時數至少32小時。

（三）Ａ級教練：總時數至少40小時。


附件三

	中華民國現代五項暨冬季兩項協會協會教練講習會講座應備資格
一覽表

	     
   級別

 資格
	C級教練
	B級教練
	A級教練

	學科
	學歷
	大學畢業且具有學士學位者

	
	資歷
	(一)取得A級教練證後而實際從事教練工作2年以上者。
(二)具備大學講師以上資格且對相關專業科目有專門研究成就者。
(三)對該科領域有專業成就者。
	(一)取得A級教練證後而實際從事教練工作3年以上者。
(二)具備大學資歷以上資格且對相關專業科目有專研成就者。

(三)具有相關領域碩士學位者。
	(一)取得A級教練證後而實際從事教練工作4年以上者。
(二)具備大學資歷以上資格且對相關專業科目有專研成就者。

(三)相關領域具有博士學位或國際教練講師資格者。



	術科
	學歷
	具有大學畢業學歷者

	
	資歷
	(一)具有A級教練資格並有良好績效之者。
(二)具有國際教練資格者。
(三)在各單項有顯著績效者。
	(一)擔任A級教練4年以上且著有績效者。
(二)具有國際教練資格者。
	(一)擔任A級教練5年以上且著有績效者。
(二)具有國際教練資格者。

	備註
	（一）學科及術科講座，應均以符合前開各該學歷及資歷資格。
（二）前開各該資歷則僅以符合其中之一者，即屬已足。


中華民國現代五項暨冬季兩項協會協會裁判制度
實施章則
第一條    中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會（以下簡稱本會）為建立健全裁判制度，增進裁判素質，培養裁判人才，提升技術水準，特依據中華民國體育運動總會（以下簡稱體總）輔導全國性各運動協會建立裁判制度章則規定，訂定本章則。

第二條    本會對於各該裁判資格、級別、核定、進修、晉級、管理、委託及獎懲等事項，皆應依本章則規定辦理。

第三條    現代五項及冬季兩項運動裁判級別、職務及參加資格，如附件一。

第四條    年滿二十歲以上而符合前條規定資格之一者，得分別申請參加各該裁判講（研）習會及測驗。

前項人員修滿各該規定時數課程而其學科術科測驗均屬合格且無本章則規定不能取得裁判資格者，取得各該裁判證照。

第五條    各級運動裁判講習會課程，應包括學科（含共同科目及專業科目）及術科（含技術操作及測驗），其授課學科術科課程科目及配當時數，測驗及格標準，如附件二。

各級裁判講（研）習會，應以連續方式辦理。各級裁判講習會期間缺課4小時（含）以上者不得參加學術科測驗。

各級裁判講（研）習會之學科術科講習內容及時數，應納入實施計畫陳報中華民國體育運動總會核備。

第六條    申請人有下列各款情事之一者，不得參加各該裁判講（研）習會：

一、曾犯妨害性自主罪。

二、曾犯殺人罪。但其屬過失犯罪者，不在此限。

三、曾犯傷害罪。但其屬過失犯罪者，不在此限。

四、曾犯槍砲彈藥刀械管制條例、組織犯罪防制條例或檢肅流氓條例規定之罪名。

五、曾犯煙毒罪或違反麻醉藥品管理條例。

六、曾販售、授意或指使選手使用運動禁藥而經權責機關或單位認定屬實。

七、經醫師認定罹患精神疾病而不適任裁判工作。

第七條    申請人符合第四條及第五條規定而經測驗及格且無前條規定所列情事者，發給各該級別裁判證。

前項測驗科目，以學科筆試及術科操作方式併同辦理。而學科及術科皆應同時達到規定基準者，始行發給各該裁判證照。

第八條    各級裁判講（研）習之學科及術科課程授課及測驗，均由本會辦理。

Ｃ級裁判得授權或委託縣市現代五項暨冬季兩項運動委員會辦理（可二至三縣市合辦）；Ｂ級裁判由本會辦理或得授權委託直轄市、縣市排球委員會辦理；Ａ級裁判由本會辦理。

各級裁判講（研）習學科術科測驗均屬合格者，由本會陳報中華民國體育運動總會核備後，統一由中華民國體育運動總會製發各該裁判證照。

各級裁判研習證明書，由本會名義核發。各級裁判證照則統一陳報中華民國體育運動總會核備，由中華民國體育運動總會登錄及以中華民國體育運動總會名義製發，並由本會轉發各級裁判證。

第九條    對於學科及術科測驗結果有異議者，得於收到測驗結果次日起七天內，以書面向各該主辦協會提出複查申請。本會將於複查申請受理三十日內，將複查結果送達申請人。

第十條    各級裁判證照有效期間4年。裁判應於有效期間（以發照日期為依據）屆滿前三個月，向本會申請換發證照，由中華民國體育運動總會統一製發。

申請換發證照者，應於證照有效期限內參加中華民國體育運動總會或本會舉辦講（研）習或專業進修課程累計時數二十四小時以上始得申請換發證照。其屬擔任講師者，則以其授課時數加倍計算。專業課程包括學科或術科課程及參加相關亞洲現代五項及冬季兩項聯合會或國際總會辦理相關講（研）習時數。

其證照逾期未換發者，則應準用第四條至前條規定，再行參加各級別裁判講（研）習。其經測驗及格者，始得辦理證照換發。

經本會判處禁賽者，五年內不得參加升級裁判講習會，期滿後得再參加證照級別之講習會，經測驗及格後始得辦理證照換發。

第十一條    裁判有下列情事之一者，應予撤銷：

一、申請資料虛偽不實。

二、違反第六條規定。

經撤銷證照之裁判不得再參加各級裁判講（研）習會。

第十二條    裁判有下列情事之一者，廢止其所持各級裁判教練證：

一、有第六條第一款至第五款所定各該情事之一且經法院判決有罪確定。

二、曾販售、授意或指使選手使用運動禁藥且經權責機關或單位認定屬實。

三、行為不檢，敗壞運動風氣，引起社會議論而有損裁判倫理道德且經查證屬實。

四、擔任裁判工作，怠忽職守而發生選手傷亡且經法院判定有罪確定。

因前項第二款至第四款規定，經費止證照之裁判，不得再參加裁判講(研)習。

第十三條    本會為辦理各級裁判測驗及證照相關管理工作，長期培育現代五項暨冬季兩項運動裁判人才，Ｃ級裁判講（研）習會每1年至少舉辦2次，Ｂ級裁判講（研）習會每1年至少舉辦1次，A級裁判講（研）習會每2年至少應舉辦1次。並將各級裁判講（研）習會列為年度計畫。

本會應並於各級裁判講（研）習會舉辦前一個月，將實施計畫陳報中華民國體育運動總會核備。裁判講（研）習會終了後一個月內，應檢具講（研）習會辦理成果、學員名冊、測驗成績、教材講義及有關資料等陳報中華民國體育運動總會備查。

第十四條    各級裁判講（研）習會講座應備資格，如附件三。

第十五條    本會為協辦核發裁判證照、講(研)習參加證明書及各級裁判考核等相關作

            業，應併同建立各級裁判人員電子資料庫。
第十六條    國際裁判證照經國際總會判處停止活動年數或廢止或撤銷者，本會等同辦理。

第十七條    本章則經理事會通過後，陳報中華民國體育運動總會核備後施行，修正或廢
           止時亦同。

附件一

	中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會運動裁判級別、職務及參加資格一覽表

	次序
	教練種類
	職務內容
	參加資格

	一
	Ｃ級裁判
	擔任各該直轄市或縣（市）級各種比賽裁判。
	(一) 年滿20歲以上，對現代五項及冬季兩項有興趣者。
(二)取得中等學校以上學校畢業證書(或同等學歷)，對現代五項暨冬季兩項運動裁判有興趣者。

備註：參加資格二者均應具備

	二
	Ｂ級裁判
	(一) 擔任各該直轄市以下各種比賽及全國性以下各種分齡比賽之裁判。
(二) 擔任全國性比賽之紀錄及司線工作。


	(一)須具備C級裁判資格，並擔任縣市級現代五項運動裁判或全國現代五項競賽裁判3次以上實務經驗者。
(二) 取得現代五項暨冬季兩項運動相關單項協會(田徑、游泳、射擊、擊劍、馬術、滑雪、滑草)發給之

    C級裁判證者或從事該項目長達3年以上(須附證明文件)。
備註：參加資格三者擇一

	三
	Ａ級裁判
	(一) 擔任全國性以下各種比賽裁判。
(二) 擔任國家代表隊出國訪問賽之隨隊裁判。

(三) 擔任國際賽之司儀及記錄工作。

(四) 受派參加國際裁判講習(研)會、活動及證照考試。

(五) 擔任各級講習會講師。


	(一) 須取得B級裁判資格滿3年且擔任現代五項暨冬季兩項運動裁判3年裁判5次以上實際經驗。


附件二
	中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會
裁判講習學科術科課程科目及授課時數配當表

	級別
時數

科目
	C級裁判
	B級裁判
	A級裁判

	
	24小時
	24小時
	32小時

	共同科目
	國家體育政策
	必修(1)
	必修(1)
	必修(1)

	
	裁判職責及素養
	
	(1)
	必修(2)

	
	裁判倫理
	
	(1)
	

	
	裁判概論
	(1)
	
	(1)

	專項科目
	運動規則
	(4)
	(2)
	(3)

	
	運動技戰術發展趨勢
	(1)
	(2)
	

	
	運動裁判執法案例
	(2)
	(3)
	(3)

	
	運動紀錄方法
(含資訊科技運用)
	(6)
	電腦紀錄法(6)
	電腦紀錄法(6)

	
	裁判術語(專項外語)
	(1)
	(1)
	(2)

	
	裁判技術操作與實務 
(含測驗與實務座談)
	(8)
	(7)
	(14)

	
	總計
	24
	24
	32

	及格標準
	
	70
	80
	85

	備註
	授課最低時數如下：
（一）Ｃ級裁判：總時數至少24小時。

（二）Ｂ級裁判：總時數至少24小時。

（三）Ａ級裁判：總時數至少32小時。


附件三

	中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會裁判講習會講座
應備資格一覽表

	     
   級別

 資格
	C級裁判
	B級裁判
	A級裁判

	學科
	學歷
	大學畢業且具有學士學位者

	
	資歷
	(一)最近5年內曾擔任國外相關運動裁判檢定考試評審人員者。
(二)具有大學院校講師以上資格且擔任與檢定科目相關領域課程至少3年者。

(三)取得相關國際運動組職核發最高級證書證明專業技術能力者。

(四)現任裁判而擔任A級裁判3年以上且著有績效者。
	(一)具有大學院校助理教授以上資格且擔任與簡定科目相關領域課程至少3年者。
(二)最近4年內曾擔任國外相關運動裁判檢定考試評審人員者。

(三)取得相關國際運動組職核發證書證明專業技術能力者。

(四)現任裁判且擔任A級裁判4年以上，著有績效者。


	(一)具有大學院校副教授以上資格且擔任與簡定科目相關領域課程至少3年者。
(二)最近5年內曾擔任國外相關運動裁判檢定考試評審人員者。

(三)取得相關國際運動組職核發最高級證書證明專業技術能力者。

(四)現任裁判且擔任A裁判5年以上，著有績效者。

	術科
	學歷
	具有大學畢業學歷者

	
	資歷
	(一)擔任A級裁判3年以上且著有績效之者。
(二)具有國際裁判資格者。
	(一)擔任A級裁判4年以上且著有績效者。
(二) 具有現任國際裁判或退休之國際裁判資格者。 
	(一)擔任A級裁判5年以上且著有績效者。
(二) 具有現任國際裁判或退休之國際裁判資格者。

	備註
	（一）學科及術科講座，應均以符合前開各該學歷及資歷資格。
（二）前開各該資歷則僅以符合其中之一者，即屬已足。


